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Liebe Patientin, lieber Patient,

Kardiovaskulare Erkrankungen sind
bis heute die fiihrende Todesursa-
che in den Industrielandern, sie wer-
den jedoch nach Vorhersagen bis
zum Jahre 2020 auch die fiihrende
Todesursache in den Schwellenlan-

dern sein. Die klinische Manifesta- ‘ J
tion der koronaren Herzerkrankung
(KHK) reicht von der stummen Isch- a

amie, Uber die stabile Angina pecto-
ris bis zum akuten Koronarsyndrom (ACS) und dem plotz-
lichen Herztod. Das Leitsymptom ist der Brustschmerz.

Zu den Herzkreislauferkrankungen gehoren neben der ko-
ronaren Herzerkrankung wie zum Beispiel dem Herzinfarkt
auch die Herzmuskelschwache oder der Bluthochdruck.
Weitere Erkrankungen umfassen die Venenthrombose und
die Lungenembolie, sowie Durchblutungsstorungen in Fol-
ge verengter Korperschlagadern.

In der Klinik fiir Innere Medizin 1 des Marienhaus Klini-
kums Mainz versorgen wir Patienten mit akuten und chro-
nischen internistischen Erkrankungen. Dafiir stehen uns
zwei Herzkatheterlabore sowie eine umfassende nicht-
invasive Funktionsdiagnostik (zum Beispiel mit EKG, Be-
lastungs-EKG, Langzeit-EKG Langzeit-Blutdruckmessung,
Herzultraschall, Stressecho oder Ultraschalluntersuchung
des Herzens durch die Speiserdhre) zur Verfligung.

In der Diagnostik und Therapie arbeiten wir eng mit den an-
deren Fachkliniken des MKM, um eine bestmogliche Patien-
tenversorgung sicherzustellen.

Fir Ihre Fragen stehen mein Team und ich lhnen gerne zur
Verfligung.

lhre
Prof. Dr. med. Sabine Genth-Zotz

Chefarztin der Klinik fiir Innere Medizin 1



Unsere Schwerpunkte

Invasive und nicht-invasive Diagnostik und Therapie

Der Schwerpunkt der Klinik fiir Innere Medizin 1 liegt in der
invasiven (durch Kathetertechniken) und nichtinvasiven
Diagnostik und Therapie von Herz- und GefalRkrankheiten.

Im Herzkatheterlabor werden Sie von einem sehr erfah-
renen Team aus interventionellen Kardiologen und Assis-
tenten betreut. Fir die Behandlung stehen uns die mo-
dernsten Gerate und Techniken zur Verfiigung. Nach dem
Eingriff erfolgt die Weiterbehandlung auf der Intensivsta-
tion fir die Uberwachungspflichtigen Patienten oder auf
der Normalstation fiir die stabilen Patienten.

Neben der Behandlung von Patienten mit koronarer Herz-
erkrankung implantieren wir Verschlusssysteme in die Vor-
hofscheidewand und verschlieBen das linke Vorhoffohr.
Weiterhin flihren wir Denervationen der Nierenarterien bei
Patienten durch, bei denen trotz medikamentdser Therapie
ein Bluthochdruck persistiert.




Implantation und Nachsorge von Herzschrittmachern
sowie Defibrillatoren

Weitere Behandlungsschwerpunkte sind die Implantation
von Herzschrittmachern und Defibrillatoren sowie deren
Nachsorge bei Patienten mit Herzrhythmusstérungen.
Darliber hinaus bieten wir Kardioversionen zur Wieder-
herstellung des normalen Herzrhythmus in Kurznarkose
bei Vorhofflimmern sowie eine vollstandige nichtinvasive
Funktionsdiagnostik an.

Vernetzt zum Wohl des Patienten

In enger Kooperation mit den Spezialisten des Hauses aus
der Radiologie und GefaRchirurgie therapieren wir Durch-
blutungsstorungen in Folge verengter Krperschlagadern.
Eine Kooperation besteht auch mit der Klinik und Polikli-
nik fur Herz- und Gefal3chirurgie der Universitatsmedizin
fUr Patienten, die einen herzchirurgischen Eingriff auf-
grund einer schweren koronaren Herzerkrankung oder
eines Herzklappenfehlers benotigen.

Die Betreuung schwerstkranker Patienten auf der inter-
disziplinaren Intensivstation erfolgt in enger Koopera-
tion mit der Klinik fur Anasthesiologie und Intensivme-
dizin sowie der Klinik flir Pneumologie, Beatmungs- und
Schlafmedizin.



Unsere Leistungen im Uberblick

Herzkatheteruntersuchungen (Diagnostik und
Therapie der koronaren Herzerkrankung inklusive
des akuten Herzinfarktes, von Herzklappenfehlern
und angeborenen Herzfehlern)

Medikamentose und interventionelle Behandlung
des Bluthochdrucks

Interventioneller Verschluss von Defekten der
Herzvorhofscheidewand und Verschluss des linken
Vorhofes bei Herzrhythmusstérungen

Interventionelle Behandlung der Aortenklappe in
Kooperation mit dem St. Josefs-Hospital Wiesbaden

Herzschrittmacher-, Defibrillator- und Implantation
von Ereignisrekordern zur Behandlung und Diagnostik
von Herzrhythmusstérungen

Kardioversionen bei Vorhofflimmern

Kardiale nichtinvasive Funktionsdiagnostik (EKG,
Langzeit-EKG und -Blutdruckmessung, Belastungs-
EKG), Herzultraschall inklusive TEE und StreRecho-
kardiographie, Untersuchungen des arteriellen und
venosen Gefallsystems der Hals- und BeingefaRe

Behandlung der Herzinsuffizienz inklusive Implanta-
tion spezieller Schrittmachersysteme

Therapie der tiefen Beinvenenthrombose und der
akuten Lungenembolie medikamentése Behandlung
von Herzrhythmusstérungen
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Telefon 06131 575-1500
Telefax 06131 575-1505
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Herzkatheter-Anmeldung zur elektiven Aufnahme
Telefon 06131 575-1500
Herzkatheter-Anmeldung eines Notfalls

Telefon 06131 575-1199
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