MARIENHAUS _".—

KLINIKUM MAINZ MARIEN

Akademisches Lehrkrankenhaus der H AU S
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Information

Mit Freude in
Selbststandigkeit altern

www.marienhaus-klinikum-mainz.de




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige,
liebe Besucherinnen und Besucher

herzlich willkommen in der Klinik fur
Akutgeriatrie mit geriatrischer Schlag-
anfalleinheit am Marienhaus Klinikum
Mainz (mkm).

Wir alle werden alter. Doch mit einem

hoheren Alter gehen leider auch oft viel-

faltige medizinische Probleme einher.

So konnen mehrere Erkrankungen und
Einschrankungen gleichzeitig auftreten. Diese Komplexitat
erfordert eine enge Zusammenarbeit in einem multiprofes-
sionellen Team.

Wir im Team der Geriatrie beschaftigen uns mit dieser spe-
ziellen Form der Medizin, der ,Medizin fur alte Menschen”,
Geriatrie umfasst immer die Gesamtheit eines Menschen,
deshalb werden individuell korperliche, geistige, seelische
und soziale Aspekte gleichgewichtig berlicksichtigt.

Jeder Mensch sollte so lang wie moglich ein selbstbestimm-
tes Leben flihren konnen. Daher ist es unser Ziel, neben mo-
dernster, umfassender Diagnostik und individueller Therapie
akuter Erkrankungen, die Mobilitat und Eigenstandigkeit
unserer Patientinnen und Patienten weitgehend zu erhalten
oder wenn moglich sogar wiederherzustellen. Um dieses
Ziel zu erreichen, arbeiten wir selbstverstandlich auch eng
mit anderen Fachgebieten unseres Hauses zusammen. So
kénnen wir bei speziellen Fragestellungen schnell und direkt
weitere Spezialistinnen und Spezialisten aus dem Haus hin-
zuziehen.

Die Optimierung der Lebensqualitat sowie der Respekt und

die Wiirde gegenuber den alteren Menschen ist dabei fiir
uns selbstverstandlich.



Wir stehen Ihnen gerne als Ansprechpartner zur Verfiigung!

Ihr
Dr. med. Lothar van den Abeelen
Chefarzt und Leiter AltersTraumaZentrum (DGU)

Unser Leistungsspektrum

Die Behandlungsschwerpunkte der Klinik fiir Akutgeriatrie
sind akute internistische, neurologische, orthopadische
oder chirurgische Erkrankungen, mit gleichzeitig beste-
hender Immobilitdt und/oder Einschrankung der Selbst-
hilfefahigkeit, die einen langeren akutstationaren Kran-
kenhausaufenthalt erfordern.

Wir nehmen Patientinnen und Patienten
aus folgenden Indikationsgebieten zur
geriatrischen Komplexbehandlung auf

multimorbide Patientinnen und Patienten, die in

ihrer selbststandigenLebensfiihrung bedroht sind

(bei Herzkreislauferkrankungen, Polyarthrosen,
Stoffwechselstérungen mit Folgeerkrankungen,
degenerativen Erkrankungen, akuten Infekten).
Patientinnen und Patienten nach Sturzereignissen

zur Remobilisation und Abklarung der Sturzursachen
(Synkope, neurologische Erkrankungen).

Patientinnen und Patienten mit Schlaganfall zur Akut-
versorgung auf der Intermediate Care Station (IMC).
Patientinnen und Patienten mit Inkontinenzproblema-
tik oder Hirnleistungsstorungen (eine Demenz sollte
aber nicht im Vordergrund der Erkrankung stehen).
Patientinnen und Patienten aus operativer Primarversor-
gung und bei konservativer Therapie werden in unserem
Alterstraumatologischen Zentrum (ATZ) betreut.



Gut betreut durch unser Team

Die Klinik fur Akutgeriatrie behandelt Krankheiten und
deren Folgen auf verschiedensten Ebenen und in mehre-
ren Bereichen. Die optimale Behandlung und Betreuung
erfordert ein Team, dass an 7 Tagen die Woche Hand in
Hand zum Wohle der Patientinnen und Patienten zusam-
men arbeitet.

Unser Team setzt sich zusammen aus

Arztinnen und Arzten medizinischen
Fach-Pflegekraften Fachangestellten
Physiotherapeutinnen Stationshilfen

und -therapeuten Stationssekretdrinnen
Ergotherapeutinnen und -sekretaren

und -therapeuten Sozialarbeiterinnen
Logopadinnen und und Sozialarbeitern
Logopaden Seelsorgerinnen

und Seelsorgern

Unser Alterstraumatisches Zentrum (ATZ)

In enger Zusammenarbeit mit dem zertifizierten Alters-
traumatologischen Zentrum (ATZ) des kkm konnen Pa-
tientinnen und Patienten abteilungsibergreifend bereits
ab der Aufnahme sowohl chirurgisch als auch geriatrisch
betreut werden. Dies ermoglicht auch eine optimale Be-
treuung von komplexen geriatrischen Patientenfallen
vom ersten Tag an. Des Weiteren verfligt unsere Klinik fur
Akutgeriatrie Uber Betten auf der Intensivstation und im
Uberwachungsbereich, der sogenannten Intermediate
Care Station (IMC). Diese sind insbesondere fiir Schlagan-
fallpatientinnen und -patienten vorgesehen, die eine um-
fassende funktionelle Behandlung durch ein geriatrisches
Team bendtigen.



Individuelle Behandlung
und personliche Betreuung

In unserer interdisziplinaren und multiprofessionellen
Teambesprechung werden Probleme, Ressourcen und
Therapieziele fiir jede Patientin und jeden Patienten in-
dividuell besprochen und regelmalRig aktualisiert. Jede
Patientin und jeder Patient und ihre/seine Angehdrigen
erhalten selbstverstandlich auch eine Beratung und Un-
terstlitzung in sozialen Fragen.

Besonderen Wert legen wir auf

geriatrisches Assessment mit standardisierten
Funktionstests (z. B. zu Merkfahigkeit, Sturzgefahr,
Selbststandigkeit). Hiermit ermitteln wir fir jede
Patientin und jeden Patienten den individuellen
Behandlungsbedarf.

eine sofortige Aktivierung unserer Patientinnen und
Patienten sowie eine intensive Forderung der Mobili-
tat, um eine bleibende Einschrankung der Alltags-
kompetenz und eine eventuell daraus resultierende
Pflegebediirftigkeit weitestgehend zu vermeiden.
Hilfe zur Selbsthilfe, um die Selbststandigkeit zu
erhalten oder wiederherzustellen — die Therapie-
raume befinden sich direkt auf der Station.
Hilfsmittelversorgung und -training.

die Unterstiitzung und Beratung

pflegender Angehoriger.

einen intensiven Dialog zwischen unseren
Patientinnen und Patienten, ihren Angehorigen
und uns als Team der Klinik fiir Akutgeriatrie.

die Vermittlung von Pflegetraining mit
professionellen Partnern.



Aktiver Tagesablauf —
Lebensqualitat erhalten

Der Tagesablauf bei uns unterscheidet sich wesentlich
vom Tagesablauf einer Akutstation. Neben der (Weiter-)
Behandlung der Grunderkrankung finden regelmaRig
Therapien zum Erhalt der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit statt.

In diesen Therapieeinheiten werden Dinge des alltagli-
chen Lebens trainiert. Dazu gehoren beispielsweise das
Wasch- und Anziehtraining, eine Frihstlicksgruppe zum
Training einer moglichst selbststandigen Zubereitung
und Einnahme der Mahlzeiten, aber auch das Training
von Stand- und Gangsicherheit, Kondition im Gehen und
Treppensteigen oder die Nutzung von Hilfsmitteln. Da-
bei steht die Aktivierung der Patientinnen und Patienten
im Vordergrund.




Das sollten Sie mitbringen

Wichtige Unterlagen
Einweisung
Krankenkassenkarte /Zuzahlungsbefreiung
Kontaktdaten der nachsten Angehdrigen
mit Name, Telefonnummer
aktuelle Dauermedikation wenn noch
nicht von der einweisenden Arztin oder
dem einweisenden Arzt lbermittelt
Medizinische Ausweise (Marcumarausweis,
Prothesenpass, Schwerbehindertennachweis 0.4.)
Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht

Bereits vorhandene Hilfsmittel
Rollator, Gehstock, Rollstuhl
Brille, Horgerat, Zahnprothesen
Orthesen, Kompressionsstriimpfe, etc.

Bekleidung
feste Schuhe, inkl. fester Hausschuhe, die passen
bequeme Tageskleidung / Trainingsanzug
Nachtwasche
Wechselwasche fiir 4 — 5 Tage

Hygieneartikel
Zahnbdirste, -pasta, Zahnprothesenreiniger, Haftcreme
Duschgel, Shampoo, Seife, Hautpflegemittel
Kammy/Biirste /Rasierapparat mit Zubehor

Wertsachen
Bitte bringen Sie moglichst keine Wertsachen mit.
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