
Medizinstudenten im 

Praktischen Jahr  (PJ)

- ein Leitfaden -
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Unser Angebot:

Das Marienhaus Klinikum Mainz (MKM) beteiligt sich als anerkanntes Akademisches
Lehrkrankenhaus der Universitätsmedizin Mainz an der Ausbildung junger Mediziner.
Am MKM können Sie Ihr „Praktisches Jahr“ (den letzten Abschnitt des Medizinstudiums
vor dem 3. Abschnitt der Ärztlichen Prüfung) absolvieren.

Zulassung:

Sie haben den 1. und den 2. Abschnitt der Ärztlichen Prüfung bestanden und haben
alle Leistungsnachweise im klinischen Studienabschnitt erbracht? Dann können Sie
sich über die Universitätsmedizin Mainz am MKM zum PJ anmelden.
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A l l g e m e i n e s u n d Z i e l e



Die Zahl der Ausbildungsplätze am MKM 
ist folgendermaßen festgelegt:

Pflichttertial Chirurgie 30

Pflichttertial Innere Medizin 21 

Wahlfach Allgemeinmedizin 3

Wahlfach Anästhesie 5 

Wahlfach Gynäkologie 5 

Wahlfach Orthopädie 3 

Wahlfach Radiologie 2 
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A n m e l d u n g / F o r m a l i t ä t e n

Bitte melden Sie sich unter folgenden Kontaktdaten an (auch online): 

Universitätsmedizin Mainz

Ressort Forschung und Lehre

Obere Zahlbacher Straße 63

55131 Mainz

EG, Raum 00 431

Sprechzeiten: Mo, Di und Do 9-12 Uhr

Tel: 06131 17-9866 

E-Mail: ines.schmidt@uni-mainz.de

mailto:ines.schmidt@uni-mainz.de


Ausbildungsziel:

In der Zeit des Praktischen Jahres werden Sie auf die selbständige ärztliche Tätigkeit vorbereitet.
Sie können Ihr erlerntes Wissen anwenden, vertiefen und erweitern. Darüber hinaus soll die PJ-
Zeit auch die Gelegenheit bieten, Fachdisziplinen kennen zu lernen, in denen Sie selbst später
tätig sein möchten. Falls Sie in speziellen Fachdisziplinen der Inneren Medizin und der Chirurgie
besonderes Interesse besitzen, so geben Sie dies bitte bei Ihrer Bewerbung an. Wir können dann
eine entsprechende Berücksichtigung vornehmen.

Ihnen werden Aufgaben entsprechend Ihres Ausbildungsstandes und unter Anleitung und
Verantwortung des jeweilig ausbildenden Arztes übertragen und Sie nehmen an Besprechungen
und klinischen Konferenzen der jeweiligen Kliniken teil.

Parallel dazu bieten wir Ihnen Lehrveranstaltungen und Fortbildungen an.
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Informationsbrief vor PJ-Antritt (Auszug)
Sehr geehrte Studentinnen und Studenten im Praktischen Jahr,

am ………… beginnt Ihr erstes Tertial im Marienhaus Klinikum Mainz (MKM). Ihre Einteilung in die Hauptfächer und 
die Wahlfächer wurde uns vom Dekanat für Studium und Lehre der Universitätsmedizin Mainz mitgeteilt.

Die Einteilung in die Spezialfächer innerhalb der Hauptfächer wird im MKM vorab vom Studienleiter vorgenommen. 
In dem eingeteilten Fach sollten Sie entsprechend der Festlegung im Logbuch 10 Wochen arbeiten. Danach haben 
Sie die Wahl, entweder weiter im eingeteilten Fach zu bleiben oder für 4 Wochen in ein anderes Spezialgebiet 
derselben Fachrichtung und für maximal 2 Wochen in den Bereich Zentrale Notaufnahme (ZNA) oder die 
Palliativmedizin oder die Interdisziplinäre Funktionsdiagnostik (IFD) zu rotieren. Aus organisatorischen Gründen kann 
die Rotation in die letztgenannten Bereiche limitiert sein bzw. innerhalb Ihres Tertials zeitlich variabel eingeteilt 
werden müssen.

Eine Rotation in die Wahlfächer Allgemeinmedizin, Anästhesie, Gynäkologie, Orthopädie und Radiologie ist nicht 
vorgesehen mit Ausnahme einer kurzzeitigen Rotation aus den Hauptfächern Innere Medizin und Chirurgie in die 
Anästhesie bzw. Intensivstation (limitiertes Platzangebot)

In der Liste im Anhang sehen Sie, in welche Fachrichtung Sie vorab eingeteilt wurden.

Bitte teilen sie uns per Mail bis spätestens xxxxx an die unten angegebene Adresse Ihre Rotationswünsche 
mit.

Iris.Retz@marienhaus.de

mailto:Iris.Retz@marienhaus.de
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Beispiel Rotationsplan (1.Tertial 2021)

Innere Medizin
Kardiologie 

Kard

Rheumatologie RH
Gastroenterologie Gastro
Pneumologie PN
Intensivmedizin INT
Chirurgie
Unfall-chirurgie

UC

Zentrum 
Allgemeinchirurgie

ZAC

Thoraxchirurgie TC
Wahlfächer
Gynäkologie GYN
Radiologie RAD
Orthopädie ORTH
Anästhesiologie AN
Allgemeinmedizin

ALL

Zentrale 
Notaufnahme

ZNA

Funktionsdiagnostik
IFD

Palliativ PAL

Fehlzeit
Urlaub/Krankheit

FZ

Tertial 1 15.11.2021 bis 06.03.2022

Tertialstart KW 47 KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW 

Student/in

P
J-

Zu
te

ilu
n

g 
U

N
I

46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

15.11.2021 22.11.2021 29.11.2021 06.12.2021 13.12.2021 20.12.2021 27.12.2021 03.01.2022 10.01.2022 17.01.2022 24.01.2022 31.01.2022 07.02.2022 14.02.2022 21.02.2022 28.02.2022

Stand 15.11.2021 21.11.2021 28.11.2021 05.12.2021 12.12.2021 19.12.2021 26.12.2021 02.01.2022 09.01.2022 16.01.2022 23.01.2022 30.01.2022 06.02.2022 13.02.2022 20.02.2022 27.02.2022 06.03.2022

1 A ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC UC UC

2 B UC UC UC UC UC UC UC UC UC UC UC IFD IFD ZNA ZNA TC TC

3 C Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad Rad

4 D Gyn 2.Hälfte Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn

5 E Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn Gyn

6 F Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio FZ Kardio Kardio RH RH RH RH Gastro Gastro Gastro FZ

7 G Anästhesie AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN

8 H ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC UC UC UC UC INT INT IFD IFD PAL PAL

9 I Gastro Gastro Gastro Gastro Gastro Gastro Gastro Gastro Gastro Gastro Gastro Kardio Kardio Kardio Kardio Gastro Gastro

10 J PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN PN Kardio Kardio Kardio Kardio

11 K TC TC TC TC TC TC FZ FZ TC TC TC INT INT IFD IFD ZNA ZNA

12 L Anästhesie AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN

13 M Rheuma RH RH RH RH RH RH RH RH

14 N Geri Geri Geri Geri Geri Geri Geri Geri Geri Geri FZ Gastro Gastro Gastro Gastro ZNA ZNA

15 O Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio Kardio ZNA ZNA PAL PAL IFD IFD

16 P ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC ZAC UC UC UC UC IFD IFD
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M e d i z i n i s c h e A n g e b o t e  i m  M K M

Innere Medizin

Innere Medizin 1  (Kardiologie)

Innere Medizin 2  (Gastroenterologie, Onkologie,

Diabetologie)

Akutgeriatrie

Pneumologie, Beatmungs- und Schlafmedizin 

Rheumatologie, klinische Immunologie und physikalische

Therapie

Chirurgie

Zentrum  für Allgemeinchirurgie

(Allgemein- und Viszeralchirurgie, Endokrine Chirurgie,

Gefäßchirurgie)

Thoraxchirurgie

Orthopädie und Unfallchirurgie

Plastische Chirurgie

Wahlfächer

Allgemeinmedizin

Anästhesiologie

Orthopädie

Radiologie

Rotationsmöglichkeiten (jeweils für 2 

Wochen)

Interdisziplinäre Funktionsdiagnostik (IFD)

Palliativmedizin

Zentrale Notaufnahme (ZNA)
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M e d i z i n i s c h e  A n g e b o t e  i n  d e n  Wa h l f ä c h e r n

Anästhesiologie und Intensivmedizin

Interdisziplinäre Intensivstation für 4 Wochen

Gynäkologie

Über 2000 Geburten pro Jahr

Brustzentrum

Senologische Sprechstunde

Orthopädie

Endoprothetik bei Coxarthrose und Gonarthrose

Schulterchirurgie einschließlich Prothetik

Fußchirurgie

Radiologie

Konventionelle Radiologie, MRT, CT

Interventionelle Radiologie

Teilnahmemöglichkeit  an allen Zentrumssitzungen 

(Brustzentrum, Lungenzentrum,

Viszeral-Onkologisches Zentrum)

Allgemeinmedizin

Praktische Ausbildung in vom Zentrum für Allgemeinmedizin 

und Geriatrie zugelassenen Lehrpraxen 
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A b l a u f  d e s  P r a k t i s c h e n  J a h r e s  ( I )

Ausbildungskonzept
Der Studentenunterricht erfolgt an einem festgelegten Studientag, gegenwärtig
am Mittwoch von 10-12 Uhr und von 14-16 Uhr. In diesem Studientag sind die
von der Ausbildungsordnung vorgesehenen 4 Stunden zum Selbststudium
enthalten

Kommunikation

Zu Beginn eines jeden Tertiales erfolgt eine kurze Einführungsveranstaltung, zu

der die Sie über das Studiensekretariat eingeladen werden.

Im Intranet des MKM ist ein PJ-Portal eingerichtet, in dem der Ausbildungsplan

hinterlegt ist. Ferner finden Sie dort Präsentationen zu den Unterrichtsthemen.

Über das Studiensekretariat wird jeweils mit den Studenten/Studentinnen eine

Whats-App Gruppe gebildet, über die kurzfristig Informationen ausgetauscht

werden können.
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A b l a u f  d e s  P r a k t i s c h e n  J a h r e s  ( I I )

Minerva

Die Universitätsmedizin Mainz bietet für PJ-Studenten das sogenannte Minerva-

Programm an, an dem das MKM beteiligt ist. Es handelt sich dabei um ein

zweitägiges praktisches Ausbildungsprogramm in Form von Workshops mit

folgenden Inhalten: Behandlung von Notfällen, Reanimation nach aktuellen

Leitlinien, Nähen von Wunden, EKG-Diagnostik, Blutabnahmetechniken,

Handhabung von Blasenkathetern und Port-Kathetern, Umgang mit

Chemotherapeutika und Blutkonserven, OP-Vorbereitung u.v.m.

Ethikseminar für PJ-Studenten

Die Marienhaus Holding GmbH als Trägerin des MKM bietet jährlich ein

dreitägiges Ethikseminar speziell für PJ-Studenten an, an dem Sie bei Interesse

teilnehmen können. Themen sind Grundlagen und Instrumente ethischer

Entscheidungsfindung, ethische Fragen am Anfang wie am Ende menschlichen

Lebens und das Problemfeld Wirtschaftlichkeit und Ethik.
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L e h r a n g e b o t  ( B e i s p i e l  f ü r  2 .  Te r t i a l  2 0 2 1 - 2 0 2 2 )

Organisation der Studientage/2. Tertial 2021-2022/07.03.-16.06.2022

Raum Raum

Mittwoch 10.00-12.00 14.00-16.00 Uhr

09.03. Kardio K IV Kardio K IV

16.03. Pulmo K IV Pulmo K IV

23.03. Rad Rö Demo Gyn K IV

30.03. Rad Rö Demo Gyn K IV

06.04. Gastro K IV TC K IV

13.04. Gastro K IV TC K IV

20.04. Geri K IV Ortho K IV

27.04. Geri K IV Ortho K IV

04.05. ZNA K IV ZAC K IV

11.05. Rheuma K IV ZAC K IV

18.05. Rheuma K IV UC K IV

25.05. Palliativ K IV UC K IV

01.06. Anästhesie K IV Anästhesie K IV

08.06. Ethik K IV AO-Kurs K IV

15.06. Nahtkurs OP I

22.06. Reserve Reserve
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I h r e  A n s p r e c h p a r t n e r

Ansprechpartner

Iris Retz
Studiensekretariat

Telefon: 06131 – 575 1250
iris.retz@marienhaus.de

Priv. Doz. Dr. med. Dirk Hartmann 
Chefarzt der Klinik  Innere Medizin 2

Studienleiter 
Telefon:06131 / 575 2300

dirk.hartmann@marienhaus.de

dirdizin-:

mailto:innere-medizin-2@kkmainz.de
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Fachdisziplin Verantwortlicher / Klinik Telefon

Studenten-Sekretariat Frau Iris Retz 575-1250

Akutgeriatrie Dr. med. Lothar van den Abeelen 575-2370

Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie Prof. Dr. med. Achim Heintz 575-1200

Anästhesiologie u. Intensivmedizin PD Dr. med. Matthias David 575-1250

Endokrine Chirurgie Prof. Dr. med. Theresia Weber 575-1236

Frauenklinik Prof. Dr. med. Arnd Hönig 575-1400

Gefäßchirurgie Dr. med. Tanja Fries 575-1237

Innere Medizin 1 (Kardiologie) Prof. Dr. med. Sabine Genth-Zotz 575-1500

Innere Medizin 2 (Gastroenterologie, Diabetologie und 

Onkologie) PD Dr. med.  Dirk Hartmann 575-2300

KKM, Ärztlicher Direktor Prof. Dr. med. Jörn Balzer 575-1700

Orthopädie u. Unfallchirurgie Prof. Dr. Andreas Kurth 575-1800

Palliativmedizin Dr.med. Bernd Wagner 575-831912

Plastische Chirurgie Prof. Dr. med. Henrik Menke 575-1237

Pneumologie, Beatmungs- u. Schlafmedizin Prof. Dr. med. Cornelius Kortsik 5755050

Radiologie u. Nuklearmedizin Prof. Dr. med. Jörn Balzer 575-1700

Schulter- und Ellbogenchirurgie Prof. Dr. med. Pièrre Kunz 575-1800

Rheumatologie Prof. Dr. med. Peter Härle 575-1750

Thorax-Chirurgie Univ. Doz. Dr. med. Peter Hollaus 575-1650

Zentral OP Herr Matthias Meyer 575-831253

Zentrale Notaufnahme Dr. med. Torsten Schmitt 575-831978

I h r e A n s p r e c h p a r t n e r



A n m e l d u n g  /  F o r m a l i t ä t e n  i m  M K M

✓Zeugnis über den zweiten Abschnitt der ärztlichen Prüfung

✓Zulassung zum Praktischen Jahr

✓große Studienbescheinigung

✓Mitgliedsbescheinigung der gesetzlichen Krankenkasse oder bei Privatversicherten

✓aktuelle Bescheinigung für die Kranken- und Pflegeversicherung

✓Sozialversicherungsausweis (Kopie)

✓Erweitertes Führungszeugnis

✓ggf. Arbeits- und Aufenthaltserlaubnis
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung zum 

„Praktischen Jahr“ am MKM !


